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TSG Tübingen - Newsletter 4/2025
u. a. Mitgliederversammlung – TSG-Gesundheitssport – TSG-Feriensportcamps

Mitgliederversammlung am 5. Mai 2025, Paul Horn-Vereinsheim
Zu den Höhepunkten der Veranstaltung gehören die Ehrungen; u.a.
verbunden mit der Verleihung der Ehrenmitgliedschaft und mit den
Vergaben der Förderpreise für herausragende sportliche Leistungen
bzw. für die vorbildliche Mitwirkung im Ehrenamt. Nach den Berichten
aus verschiedenen Tätigkeitsbereichen und den geplanten
Entlastungen steht die Wahl eines neuen Vorstands auf der
Tagesordnung. Unter der Leitung von Ulrich Maier hat es die
Findungskommission geschafft, einen sehr beachtlichen
Wahlvorschlag zu entwickeln, mit dem entsprechenden Personal
auszustatten und nun zur Abstimmung vorzulegen. Der Vorstand
freut sich auf Deine Teilnahme an der Versammlung! Beginn 19
Uhr. Weitere Infos zur (vorläufigen) Tagesordnung findest du hier >>

TSG-Gesundheitssport: Freie Plätze im Reha-Sport „Rücken und
Gelenke“
Der Frühling ist da und mit ihm die perfekte Gelegenheit, etwas für
deine Gesundheit zu tun! Im Kurs „Rücken und Gelenke“
(Outdoor-Kurs) ist eine sofortige Teilnahme möglich. Dieser findet
jeden Donnerstag von 10:00 bis 10:45 Uhr auf der Freifläche des
Ehrmann-Sportzentrums statt. Um einen Schnuppertermin zu
vereinbaren, melde dich gerne per E-Mail an gesundheitssport@tsg-
tuebingen.de oder telefonisch bei Franziska Kocher unter 07071
7909204. Alle weiteren Informationen zum Gesundheitssport findest
du auf der Homepage hier >>

Kletteranlage: Start der Schön-Wetter-Saison
Am 01.05.2025 beginnt die Schön-Wetter-Saison auf der
Kletteranlage! Täglicher Öffnungszeitraum von 09:00 bis 21:30 Uhr.
Das breit angelegte Routen-Konzept bietet vielfältige Möglichkeiten
für alle Könnens-Stufen, sodass sowohl Anfänger als auch erfahrene
Kletterer auf ihre Kosten kommen. Zusätzlich erwarten dich attraktive
Angebote für ein unvergessliches Klettererlebnis im Freien: Nutze den
Familientarif am Sonntag, das Frühklettern und die Möglichkeit,
Dauerkarten zu erwerben! Alle weiteren Informationen zur
Kletteranlage findest du hier >>
 

Fit & Fun TSG-Kindersporttag: Ein FSJ-Projekt (Katharina Eckl)
Der Fit & Fun TSG-Kindersporttag lädt alle Kinder in Tübingen und
Umgebung im Alter von 4 bis 10 Jahren herzlich zu einem
abwechslungsreichen Tag voller Bewegung ein. Am Samstag,
24.05.2025, erwartet die Kids ein vielfältiges Programm mit
verschiedenen sportlichen Angeboten wie z.B. dem Mini-
Sportabzeichen, Kinder-Yoga und Kinder-Jumping. Die FSJlerInnen
und ÜbungsleiterInnen der TSG-Kindersportschule begleiten die
Kinder durch die verschiedenen Angebote. „Komm gerne vorbei und
schnupper in neue Sportarten herein. Ich freue mich auf Dich!“
(Katharina Eckl)!

Pfingst-Sportcamps: vom 09.06. bis 13.06. und 16.06. bis
20.06.2025
Das erste Pfingst-Sportcamp startet am Montag, 09.06.2025. Noch
gibt es einige freie Plätze. Highlights sind der Klettertag an der
Fassade der Paul Horn-Arena und der Freibadtag. Zudem bieten die
überdachten Outdoorflächen, das Ehrmann-Sportzentrum sowie die
Bewegungslandschaft „salto“ verschiedenste Möglichkeiten für ganz
besondere Ferientage. Freie Plätze gibt es derzeit auch noch in fast
allen Sommer-Sportcamps und in den Herbstferien. Direkt zur
Online-Anmeldung hier >>

Ferien-Sport-Spaß in den Pfingst- und Sommerferien: speziell für
Kids im Alter von 4 und 5 Jahren
Wasserspiele, Airtrack-Rutsche, Beach-Anlage, „salto“-
Bewegungsparcours und weitere Highlights sorgen für sommerlichen
Ferien-Sport-Spaß auf der TSG-Sportanlage. Diese „Ferien-Sport-
Spaß“-Angebote (09.-13.06.2025, 18.-22.08.2025 und
25.-29.08.2025) richten sich speziell an „windelfreie“ Kids im
Alter von 4 und 5 Jahren. Der tägliche Betreuungszeitraum umfasst
die Zeit von 09:00 bis 13:00 Uhr. An jedem Tag sind ausreichend
Erholungszeiten eingeplant. Täglich bietet die Sportgastronomie
Kabine 5 den Teilnehmenden ein kindgerechtes Mittagessen. Direkt
zur Online-Anmeldung hier >>

Erste-Hilfe-Ausbildung mit dem DRK Kreisverband Tübingen
Am Samstag, den 12. April, fand die Erste-Hilfe-Ausbildung für 18
TrainerInnen sowie für hauptamtliche MitarbeiterInnen der
Kindersportschule, der Kindergeburtstage und des Gesundheitssports
statt. Unter der kompetenten Anleitung des DRK wurden alle
wesentlichen Sofortmaßnahmen intensiv geübt – von der stabilen
Seitenlage über die Herz-Lungen-Wiederbelebung bis zur
Wundversorgung. Die TrainerInnen zeigten besonderes Interesse an
Verletzungen bei Kindern sowie an Sportverletzungen, die im
Trainingsalltag passieren können. Die Arbeit in Kleingruppen auf dem
sonnigen Sportgelände und die praxisnahe Herangehensweise trugen
maßgeblich zum Gelingen dieser Veranstaltung bei.

DTB Turn-Talentschule Rhythmische Sportgymnastik in der TSG
Tübingen
Fristgerecht zum 1. Januar 2025 hatte die Abteilung Rhythmische
Sportgymnastik die umfangreichen Unterlagen für die Bewerbung um
das Prädikat DTB Turn-Talentschule eingereicht. Nun die überaus
erfreuliche Nachricht: der Abteilungsbetrieb Rhythmische
Sportgymnastik ist offiziell als DTB Turn-Talentschule (TTS)
anerkannt. Der  Vorstand der TSG Tübingen gratuliert dem Team der
Abteilungsverantwortlichen, insbesondere der Abteilungsleiterin
Viktoria Moser, und den Trainerinnen Natalya Druzhinin und Sara
Butt zur Auszeichnung mit diesem Prädikat. Eine hochverdiente
Anerkennung der vielfältigen Erfolge bei der Entwicklung der
Abteilung Rhythmische Sportgymnastik; ab sofort mit dem Zusatz
"DTB Turn-Talentschule“.

Der nächste TSG-Newsletter erscheint voraussichtlich am 22.05.2025.

TSG-Geschäftsstelle: Telefon- und Öffnungszeiten
Die TSG-Geschäftsstelle ist unter folgender Telefonnummer zu erreichen: 07071 7909200.
Weitere Infos zu den Telefon- und Öffnungszeiten findest du hier >>

TSG-Termine 2025
Start Schön-Wetter-Saison Kletteranlage:        01.05.2025
Mitgliederversammlung:                                    05.05.2025
Pfingst-Sportcamp 1:                                         09.-13.06.2025
Ferien-Sport-Spaß (4-5 Jahre):                         09.-13.06.2025
Pfingst-Sportcamp 2:                                        16.-20.06.2025
TSG-Sporttag:                                                   05.10.2025
TSG-Sportgala:                                                 15.11.2025
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